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《成熟亮丽的人生》中，卡内基夫人告诉你不变老的诀窍。人们都想年轻，人人都怕老
。他们担心年纪大了以后，就不再有吸引力了。多萝西·卡内基拒绝这种说法。她说：
“生命是成长的过程。”“衰老”这个词本身就很矛盾，只有在心智、性格都已经没有
成长空间时，苍老才会来。只要我们还在学习、发展、贡献、有成果、开心地过日子，
我们就会越来越成熟，而不会衰老。她用了很多故事、实例、名言来证实，人无论年龄
多大都可以很快乐、很自在、很有成就感。
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评论

公司卡内基培训的教材，看完才发现不是卡内基写的，是卡内基夫人的著作。文章很浅
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显好懂，有些Common sense了解下即可。

-----------------------------
嗯，其实还是卡内基比较好~

-----------------------------
一直比较排次这类书的，都是些不切实际的假案例

-----------------------------
看的不是这个版本，但还是觉得有收获。讲出了很多平实的道理，值得一看。

-----------------------------

-----------------------------
成熟是一种成长，而不是衰老

-----------------------------
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书评

其实读完整本书 你并不会拥有成熟 所谓的成熟或许应该需要生活的历练与经验来丰富
而非用文字来填充  

-----------------------------
那天在读书馆不经意看到这本书，就拿起来读了读， 两个下午就可以读完。
这书里面其实没啥实际内容，
打个比方，我满怀期待去看色戒，结果看到的是一个阉割版本。
我在想，要是自己能麻痹自己做这么一件恶性并且骗人的事情真是了不起。  

-----------------------------
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