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《安心饮食事典(0-3岁)》在宝宝的饮食营养方面，全面融入国内外最经典的育儿经验，
以符合中国人体质和健康的标准，总结出营养理论、营养标准、加工方法以及喂养方式
。同时，针对日常生活中常见的喂养误区进行提醒，帮助满怀爱心的爸爸妈妈们更得心
应手地养育自己心爱的宝贝。
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