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《2009您的生肖运势》主要内容：生肖本是用于纪年的一套符号，是古代天文历法的
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一部分，后来成为了普遍被人们认同的生肖历法。古人认为日月为曜，是阴阳之源；金
、木、水、火、土为星，是万物之本。它们合称“七曜”，用来表示一个星期的七天。
而十二生肖分置于天。以纪十二辰，以七曜统之。因此十二生肖便被阴阳五行观念所浸
洇，成为民间信仰的一部分。

生肖观念出现以后一直盛行于民间。建军的生肖丛书中不仅对这种生肖文化做了详尽的
论述，而且还从人体工程学的视角进行了再认识，向生肖文化核心区域前进了一大步，
突出表现在生肖文化与运势的结合上，以此知道人们的生活。并且建军始终没有停止对
生肖文化的研究，在不断比对中，总结出十二生肖与四季、年、月、周、日的关系，现
在又推出了他最新的研究成果一一生肖与姓名文化。这些在2009年的书中都将有系统
的介绍。并且这种研究还在不断深入，每年出版的新书中都有新的成果推出，实在难能
可贵。
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