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《老年抑郁干预与心理健康服务》主要内容：当今中国老年人口已超过1.5亿，已进入
老龄社会。相对于其他国家，我国的老龄事业面临未富先老、医疗保障体系不健全、空
巢家庭增多以及农村养老困难等现实问题。老年人不仅需要必要的物质条件以及他人在
身体上的照顾，更需要在精神生活方面得到满足。然而现实的情况是，老年人这样多元
化的需求常常被亲属乃至社会所忽视。目前，我国老年人的心理健康状况并不容乐观，
其中抑郁症更是最容易困扰老年人的心理疾病之一。《老年抑郁干预与心理健康服务》
结合我国国情、国内外新近研究成果以及自身实证研究，较详细地讨论了老年人抑郁方
面的理论、防治策略和效果，并就一些关键性问题提出了可操作的建设性意见。
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