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《冯德全新编0岁方案合集》全面回答了广大年轻父母提出的200多个典型的育儿和早
教问题，收进了100多种识字游戏和800多个亲子训练步骤，提供了有注解的包括《三
字经》《弟子规》《道德经》等在内的诗歌、儿歌、童话、成语、国学等热点内容，是
完整配套的实用型早教励志和方法的工具书，也是送给新生宝宝家庭的最佳礼物。

2008年是“中国当代早教之父”冯德全研发儿童早期教育规律和方法30年，12月将在
广州隆重举办“0岁方案”面世30周年庆典，已引起国内外极大的关注。现根据广大读
者的要求，已把2007年以来陆续出版的畅销书《让孩子快乐成才》《赢在早教》《聪
儿爷爷的博客》《儿童“视语开发”一本通识字卡》《儿童“视语开发”一本通诵读本
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》合集出版为《冯德全新编0岁方案》，用精美礼品盒进行包装，随赠冯德全报告会演
讲光盘1张和最新研制的大字识字墙1幅（对开纸印刷）。

作者介绍: 

冯德全，1935年1月出生于浙江绍兴。由小学教到大学，从教54年，曾任职于武汉市教
育局、科研所。30年来专攻科学早教，在我国早期教育领域励精图治，创建我国第一个
早教研究所，是著名的“0岁方案”和“早教革命”的创始人。讲学足迹遍布全国各地
和海外一些国家，演讲1000多场，听众达100多万人次，荣获全国十大奖项，被公众誉
为“中国当代早教之父”。
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像认物走路一样学会识字读书“听语”“视语”同步发展“对牛弹琴”这一招确实灵孩
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三、对牛弹琴，只管耕耘 四、要重视识字环境的创设
五、玩字牌“玩”出个“小神童” 六、隋大夫谈老人带孩子识字
七、做孩子的玩伴很重要 八、乐乐的识字敏感 九、婴幼儿识字的四大基本方法
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（22）孩子识字近千个，为什么还不会自己看书
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（25）孩子识字的注意力不能集中怎么办 （26）教宝宝识字的同时能否教他写字
（27）怎样教四五岁的孩子快速识字 （28）怎样使宝宝识字的速度快一些第三章
良好习惯的养成 一、做个“残忍”的母亲 二、鼓励培养注意力
三、鼓励培养认真的好习惯 四、对症下药 五、对孩子的进步应及时表扬
六、当当成了问题儿童？ 七、怎样让孩子过好六一儿童节 八、批评孩子不能直来直去
九、金老师答疑 （1）给婴儿用安抚奶嘴好不好 （2）宝宝总喜欢大人抱着睡怎么办
（3）宝宝晚上睡觉总要吵醒几次怎么办 （4）宝宝一定要吸着奶嘴入睡怎么办
（5）哄孩子睡觉竟花6个小时，这该怎么办
（6）宝宝是单独睡觉好，还是和大人一起睡觉好
（7）什么时候开始培养宝宝独睡的习惯 （8）孩子不愿意睡他自己的房间怎么办
（9）孩子晚上不肯睡，总要大人陪着玩怎么办 （10）有什么办法解除婴儿夜惊症
（11）宝宝一哭就去抱他，这样做好吗 （12）“左撇子”要不要纠正
（13）不让宝宝咬物她就咬自己的手怎么办 （14）宝宝到处摸、到处动怎么办
（15）宝宝喜欢吮吸手指怎么办 （16）宝宝总是咬嘴唇怎么办
（17）宝宝一洗脸就哭怎么办 （18）孩子不喜欢吃蔬菜和肉怎么办
（19）孩子总是吵着要喝果汁怎么办 （20）宝宝故意在地上趴着不肯起来怎么办
（21）孩子边吃边玩怎么办 （22）孩子自己吃不好饭怎么办
（23）如何纠正孩子挑食的坏习惯 （24）进餐时批评孩子是否妥当
（25）孩子不愿意自己穿衣服怎么办 （26）宝宝经常要别人的东西吃该怎么办
（27）出门时孩子随意到处乱跑怎么办第四章 良好性格的培养
一、我是怎么培养女儿的 二、“妈妈相信你！” 三、善良的女儿
四、我是客人，我说了算 五、让孩子不再有恐惧感 六、我该怎样回应
七、跟小朋友冲突之后 八、面对自尊心 九、培养爱心 十、金老师答疑
（1）5个月大的宝宝为什么还害怕到户外活动 （2）宝宝总缠着妈妈不放怎么办
（3）孩子为什么总害怕和母亲分手 （4）两岁的孩子为什么突然会出现一些怪行为
（5）四岁的孩子为什么还有许多恐惧感 （6）孩子总是欺负小朋友怎么办
（7）怎样对待孩子一口一个“不” （8）孩子总是“制止”大人讲话怎么办第五章
广泛兴趣的培养 一、报告会上的提问 二、平凡小事助女儿成长 三、跟着线条走
四、2岁的孩子能学数学了 五、金老师答疑 （1）能让100天的宝宝看电视吗
（2）男孩子喜欢和女孩子一起玩扮家家酒好不好 （3）怎样让孩子愿意交朋友
（4）宝宝故意扔东西怎么办 （5）给婴儿听音乐是不是越多越好
（6）宝宝除了听世界名曲外，还能听一些儿童歌曲吗 （7）怎样引导孩子玩剪刀
（8）怎样利用水、泥、纸开发宝宝的能力 （9）带婴儿到什么地方玩比较好
（10）怎样使孩子尽早说话 （11）孩子1岁半了，只会说些单字或双音字怎么办
（12）宝宝发音不准怎么办 （13）怎样对两岁至三岁的孩子进行语言训练
（14）孩子一页故事听不完就急着翻下一页怎么办
（15）怎样对三四岁的孩子进行语言训练 （16）孩子为什么喜欢听重复的故事
（17）怎么对待话多的孩子 （18）怎样教周岁以内的孩子认识事物
（19）怎样教会说话的孩子认识万事万物
（20）冬天孩子不能出去玩，只在家苦待着怎么办
（21）孩子不配合大人对他的教育活动怎么办 （22）怎样对婴幼儿进行数学启蒙
（23）怎样教孩子学英语 （24）婴儿能看书吗？能看哪些书
（25）怎样给1岁宝宝选书？又如何教他看书 （26）阅读就是让孩子自己看书吗
（27）怎样使孩子喜欢看书、喜欢阅读
（28）怎样在不同的阶段培养孩子阅读的兴趣和能力
（29）教孩子背儿歌、古诗是否需要重复 （30）孩子不肯背儿歌怎么办
（31）怎样教孩子辨认颜色 （32）怎样培养孩子的方位意识
（33）怎样教宝宝认地图第六章 情商和智商的培养 一、鼓励培养思考力 二、快乐识字
三、读书也成了乐趣 四、12岁的大学生是怎样成长的 五、金老师答疑
（1）开发孩子的智力，其内涵是什么 （2）开发孩子的智力有哪些具体内容可操作
（3）能否将孩子的早教分成几个阶段 （4）让宝宝总是躺着玩好吗



（5）智商测试的结果能说明孩子以后的发展能力吗
（6）怎样发现孩子的特殊兴趣和才能
（7）家庭缺乏快乐的气氛，会影响孩子的智力发展吗 （8）如何开发孩子的右脑
（9）智力游戏有哪些内容 （10）怎样培养孩子对科学的兴趣
（11）怎样激发孩子的想象力 （12）怎样引导孩子提问
（13）怎样运用故事来激发孩子的创造性思维 （14）怎样使孩子的注意力集中一些
（15）为什么孩子记忆事物时好时坏 （16）培养孩子良好记忆力的具体方法有哪些
（17）怎样培养孩子的观察力 （18）怎样使孩子思维敏捷 （19）家长怎样教幼儿画画
（20）怎样对孩子进行哲学启蒙 （21）怎样培养孩子的情商
（22）宝宝为什么没有学习兴趣 （23）孩子变得反感学习了怎么办第七章 能力的培养
一、开门 二、坚持到底 三、为什么只愿做妈妈的小助手 四、谁来带孩子好
五、不折不扣 六、哪来的“高分低能” 七、金老师答疑 （1）教宝宝爬行有哪些方法
（2）可以让10个月的宝宝走路吗
（3）1岁多的宝宝只会发出“嗯啊”的声音正常不正常
（4）2岁的宝宝还不肯说话怎么办 （5）孩子变得缄默不语怎么办
（6）孩子口吃怎么办 （7）怎样训练宝宝学会大小便
（8）孩子不会自己告诉大人“我要尿尿”怎么办 （9）什么时候让孩子用筷子吃饭
（10）孩子不愿意自己吃饭怎么办 （11）怎样纠正孩子打人、咬人、拽头发的坏毛病
（12）宝宝上幼儿园以前要做好哪些准备 （13）孩子上全托幼儿园好吗
（14）孩子上幼儿园总是哭闹怎么办 （15）孩子一看到喜欢的东西就要怎么办
（16）怎样改掉孩子任性的坏毛病 （17）孩子总帮倒忙怎么办
（18）宝宝不让大人帮他不会做的事怎么办 （19）怎样积极鼓励孩子
（20）怎样批评孩子 （21）用关禁闭的方法来惩罚孩子好不好
（22）孩子说谎话怎么办 （23）怎样对待“告状”的孩子
（24）怎样管教特别好动的孩子 （25）怎样教育淘气的孩子
（26）怎样培养孩子的自控力 （27）怎样管教“人来疯”的孩子
（28）宝宝受到的孩子不好习惯的影响怎么办
（29）孩子老把别人的东西带回家怎么办 （30）太听话的孩子怎样教育
（31）4岁的孩子动作太慢怎么办 （32）我想让女儿性格文静一些怎么办后记
让孩子快乐成才（冯德全新编0岁方案）第一篇
坚定走早教之路这么多“怎么办？”怎么办最要紧的，是你要学习和思考早期教育
面向世界早期教育定要自主创新树立正确的早教观念一则消息引起的连锁报道早教，于
人的一生重之双重养育者，你要反观自己的童年别像自己小时候那样流失光阴清华少年
金石飞的早期教育直面问题，寻找因和源我的三年育儿路坚持积极暗示
培育积极心态多一点智慧多一点爱冷静、机智地引导孩子要有一颗平常心望子成龙的期
待讲究疏导的艺术和技巧回顾对吕超的早期教育第二篇
快乐天下父母心快乐的天使，希望的曙光趣味育儿日记一束什么是“听话”的孩子幸运
，我与早教结缘——一个早慧儿的自述人之初，性本玩，性本学孩子好动怎么办人一生
最重大的难题都是孩子解决的什么时候让宝宝趴、走和抓物从快乐玩学到认真严谨应对
宝宝“捣乱”的几个办法快乐育子，幸福一生孩子最懂得爱的回报怎样培养孩子的情商
科学早教铸造最大乐趣可爱的小星星培养快乐别让快乐变成“可怜”与“代沟”早教的
孩子就是不一样第三篇
孕育宝宝——快乐的胎教宇宙间最神奇的小精灵早期教育的新体验音乐胎教好让孩子在
母腹内接受“教育”神速的胎儿发育孕妇家庭护理清单孕产妇常用饮食清单常见的婴儿
养生问题神奇的胎儿心理营养素你要正确认识早期教育营造孕母体内外的良好环境宝宝
什么时候该学说话第四篇
二次孕育——构建潜意识板块关注孩子的潜意识板块婴儿与父亲交往的特点及作用不要
打孩子右脑优势铸就潜意识婴幼儿能识字吗从小识字是不是多余宝宝潜意识来自“主生
活”享受阅读孩子自理能力差怎么办用爱的情感注入宝宝潜意识一般家庭怎样实施早教
用爱点亮“自闭症”孩子的心灵用美的情感注入宝宝潜意识世界名画是婴幼儿的精神营
养教幼儿涂涂画画要做哪些准备“零岁”涂鸦的丰收把宁静感和理智感注入宝宝潜意识
孩子老爱哭怎么办什么时候让孩子单独睡把成就感、自信心注入宝宝潜意识了解婴儿气
质，掌握教养方式孩子胆小怎么办让是非感、荣辱感、惧怕感注入宝宝潜意识怎样惩罚
孩子孩子老对着干怎么办把责任感和志气注入宝宝潜意识孩子的见识和觉悟哪里来孩子



乱扔东西怎么办孩子出门就要抱怎么办孩子喜欢咬人怎么办第五篇
快乐的最佳期教育劳伦茨发现了敏感期、最佳期孩子依恋母亲的3种类型建立最佳的兴
趣“敏感”幼儿成才不是梦——严圆圆的成长历程建设最佳环境的教育见证《0岁方案
》孩子不愿学习了怎么办让早教理念和方法惠及智障儿童——记吉林市东方智能亲子婴
幼园园长陈慧最佳楷模的教育千万不要糊弄孩子“小外马”又说话了让孩子有最佳向往
的教育名人也得益于早期识字阅读给孩子快乐的印象记忆怎么选择兴趣班买了书孩子又
不看怎么办让宝宝在快乐中探索和领悟别让孩子无聊地打发时间与孩子建立快乐的情感
纽带让孩子的笑声越来越甜
· · · · · · (收起) 
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