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《新手父母周周看:0-6个月宝宝每周护理指南》将宝宝出生后的前半年划分26周，详细
介绍了宝宝的每周发育情况，并针对这一周提供抚育和护理方面专业而又可行的内容。
最难能可贵的是，作者还提供了每周"父母生存指南"，指导父母如何轻松保养身体与调
节情绪，这些指南必要而实用。在宝宝出生的头6个月里，你的生活一定是惊恐与欣喜
交加。如何应对初为父母的困窘和如何应对新生宝宝同样令人棘手。这本每周指南将给
予你所需的支持，助你度过初为父母的最困难的时期。它宛如你的产后访视员——只不
过这位访视员始终伴你左右。 

《新手父母周周看:0-6个月宝宝每周护理指南》图文并茂，趣味盎然。值得一提的是，
《新手父母周周看:0-6个月宝宝每周护理指南》编排科学，便于翻阅，方便速查。《新
手父母周周看:0-6个月宝宝每周护理指南》中包含了很多可以即学即用的有效招数，堪
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称新手父母养护宝宝的经典工具书。
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