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《中医特色疗法》是“‘十一五’国家科技支撑计划重大项目——农村卫生适宜技术推
广丛书”之一。全书内容详尽系统地总结了中医特色疗法：分绪论、上篇、下篇及附录
。绪论着重介绍了中医特色疗法的历史渊源；上篇详尽地介绍了临床常用的25种中医特
色疗法，其内容包括概述、基本原理、操作规程、适应证、禁忌证、注意事项、临床应
用等，特点是实用性强、简便易行、疗效肯定；下篇简略地介绍了十种特色疗法，以便
自学与临床参考；附录收载了临床常用经络、腧穴及针灸图，便于临床具体运用时对照
。

《中医特色疗法》的编写考虑到县级及县级以下医疗机构的特点，注重内容的科学性、
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实用性和针对性，坚持体现“三基”(基本理论、基本知识、基本技能)内容，突出中西
医对疾病的诊断、治疗及临床适宜技术的推广应用，特别是详细介绍了收集到的卫生部
及国家中医药管理局立项推广的适宜技术。
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