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《花粉营养价值与食疗》全面介绍了花粉的基础知识和在医疗保健方面的作用。从花粉
的利用概况、花粉的基本知识、花粉各种营养成分及生理活性都做了深入浅出的介绍和
解释，另外着重介绍了花粉对人体各种疾病的防治和美容疗效、我国民间流传的花粉保
健经验处方、各类花粉产品的生产工艺，对人们在食用和选择花粉产品时的疑虑做了简
要解答。《花粉营养价值与食疗》可供关注保健品的人群阅读，同时适合保健品、营养
品、化妆品等研发人员以及相关专业师生参考。
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