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《农民健康生活指南》主要内容：随着新农村建设速度的加快，农民生活水平的不断提
高，自我保健意识正在增强。越来越多的人，开始注意科学地、合理地安排新生活，学
会把健康牢牢地掌握在自己手中，建立与现代生活相适应的新的生活卫生空间和模式。
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