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《做最好的父母:培养一个健康的孩子》主要内容：孩子不能输在起跑线上的不仅仅是
成绩，还有健康！怎样才能培养一个聪明健康、活力无限的孩子呢？《做最成功的父母
:培养一个健康的孩子》从饮食起居、儿童常见疾病、生活中的健康细节和儿童心理等
多个角度深入分析并配以生动实例，详细地介绍了培养健康孩子的科学方法。给孩子一
个健康的现在，孩子还你一个远大的未来！
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