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《中学生性健康教育》一书以一种坦率、真实的态度讲述了青春期的生理发展、心理变
化、社会性发展等现象，并试图通过回答是什么，为什么，怎么办等一系列问题，努力
尝试以积极应对的态度尽可能地为广大青少年答疑解惑，为广大青少年提供帮助和指导
。
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