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《佛养心道养智》会让你体察到自己的内心，清扫你落满尘埃的心灵，你会发现，原来
生活不必那么沉重，给自己留一点转身的空间、一点休息的时问，生活会更加美好。从
达摩祖师千辛万苦用一叶扁舟将普度众生的佛教载到中国这片肥沃的土地上，到唐宋佛
教大盛遍地开花，佛教已经在这个宽厚博大的国家兴盛了千余年。

如今佛早已超脱了不食人间烟火的外衣而人世普度众生了。所谓：“佛养心、道养性”
就是要身处尘世的人们在佛道禅心的熏陶下，用一种健康豁达的心态，拥有快乐美好的
人生。

佛心道智告诉我们：不劳而获带给你的仅仅是锦衣玉食，没用的安逸，未必真的是幸福
。“祸兮福所倚，福兮祸所伏。”辛苦工作，任劳任怨的未必就是笨蛋；投机取巧，偷
工减料的也未必就聪明。天上没有掉馅饼的事情，即使掉下来了，也可能是炸弹。贡献
出自己的才干，才有资格接受回报。失去了劳动，也就没有了生存和幸福的保障。

佛心道智勉励我们：“求人不如求己。”人要自强自立，在这个世界上没有人有义务帮
助你，即使是父母，在你年满十八岁以后，也不再有这项义务。他人最多给你提供一个
上升的平台，凡事都要相信自己。只有你自己相信了自己，才能让别人相信你。在这个
个性张扬、主张自我的年代，自信是我们真正需要和最重要的。

佛心道智劝谏我们：不要等失去后才后悔当初没有好好珍惜。世上没有卖后悔药的，时
光更不会倒流。看似平淡的生活让人乏味，但一旦让你陷入动荡与不幸中，你就会领悟
到生活平静的真谛。 

佛心道智激励我们：“王侯将相，宁有种乎？”中国历史上历代开朝皇帝大多是赤贫小
子，倒是葬送掉王朝的都是受过良好教育，也受惯了锦衣玉食的“败家子”。如今社会
，早无等级贵贱之分，只要肯努力，没有什么不可以！

名人也好，凡人也罢；也许家财万贯，也许不名一文；不论春风得意，还是郁郁寡欢…
…
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书评

看来我是真的与佛无缘，以极大的耐心想看完这本书，书中说的佛理确实启发很大，可
我却实在做不到，可能是我死性不改，不能有颗平常心，仍爱体会这世间诸般痛苦！  
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