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《职业心态训练》介绍了大学生在步入职场之后容易出现的几种典型不良心态。并针对
如何调整职业心态、树立良好的职业习惯提出了实用的指导意见。旨在帮助职场新人走
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出心理误区。培养健康的职业态度。尽快融入职场之中。成为专业的职场人士。《职业
心态训练》共分为八章。前四章重在阐述职业人必须具备的健康心态、职业道德和职业
习惯；后四章强调如何处理个人与团队的关系，如何营造和谐的人际环境，在取得工作
成就的同时收获心灵的满足与快乐，这些内容对大学生的就业心态训练和调整很有帮助
。
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