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《职前就业训练》阐述了面对近年来我国大学生就业的严峻形势，大学生们如何进行自
我调整和认知，如何进行求职准备和应对形形色色的面试。《职前就业训练》共分十一
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章。前五章侧重分析大学生的特点以及当前的就业形势，为大学生的业生涯规划提供一
些有益的建议，后六章侧重点分析大学生在求职过程中所遇到的一系列具有代表性的问
题，并提出了不少有针对性的意见，为大学生的求职、入职提供具体、实用的指导。
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