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《职业提升训练》主要阐述了大学生在进入职场之后。如何快速提升自身的职业素质，
在激烈的职场竞争中脱颖而出，并针对大学生在由职场新人转变为成功职业人过程中的
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关键因素进行了总结和分析。为大学生的未来事业发展之路指明方向。

《职业提升训练》共分为十五章。具体介绍了职业生涯规划、职业能力培养、创新能力
培养、绩效管理、团队合作、关系管理等内容，注重对大学生职业竞争力的提升。
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