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《像佛陀一样生活》将佛陀所说的教法归纳起来，用“真诚、清净、平等、正觉、慈悲
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，看破、放下、自在、随缘、观照”这几个词作为总结，它也是佛陀完善人格的一种表
述。所以近代太虚大师曾有一首诗偈说：“仰止为佛陀，完成在人格，人成即佛成，是
名真现实。”其实，修佛即修心，心到佛成，那你就是生活中的佛陀。

《历史三伟人》一书中，这样赞叹佛陀：“在佛陀身上，你可以清楚地看到一个朴质、
热忱、寂静，为光明而战的人，一个不是神秘，而是鲜明的人道个性”。
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大国学基金会于2010年6月8日捐赠
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是你让我释然的太多
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很好的一本书！值得看1
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书评

本就是个心态不佳的人，看看这本书，倒能静下心来。和其他的佛教书籍不同，没有大
道理，都是做人能理解体会到的。不麻烦就好。  
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