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《你可以活得更好》智者对话，智慧人生。这是一场经典的对话，内容参透各自的人生
历练，充满对生活的热爱和感悟，传递对生命的思考和认知。对于聆听者来说，实在是
一堂难得的人生大课。希望更多朋友能够通过轻轻地阅读，聆听二位智者的对话，从中
汲取到对自己生命有益的智慧。

洪昭光：从养生到养心。

http://www.allinfo.top/jjdd


余惕君：轻松找寻快乐真谛。
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