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《寻访夏商周》作者葛玉丹，讲述中国的史前文化，一般可为分为旧石器时代和新石器
时代。旧石器时代开始于二三百万年前，是古人类起源、发展的年代，大致包括了直立
人、早期智人和晚期智人三个阶段。比如我们所熟悉的蓝田人和北京猿人是属于直立人
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阶段的，而山顶洞人则生活于晚期智人阶段。旧石器时代的人们是以打制石器为主要生
产工具的，他们主要靠采集和狩猎为生。新石器时代大约始于公元前一万年，是氏族公
社由盛转衰的阶段。它的基本特征是出现了磨制石器、陶器，人们开始定居并发展原始
农业。
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