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《中老年养生宝典》的主要内容：古语云：“老吾老以及人之老”，尊老、敬老、爱老
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是中华民族的传统美德。随着我国快速进入老龄化社会，关注老年人健康成为了摆在社
会面前的重要问题……。书中为中老年朋友介绍了大量实用，有效的养生长寿知识，等
着你在书中寻找开启自己健康之门的密码。
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