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《高效去污365》主要内容：干净的居家环境让人心情愉快，但提到打扫，可能大部分
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的人都会觉得很烦。生活在忙碌的现代社会，做什么事情都讲求效率，当然“去污”这
件事也不例外。各种去污清洁的方法有许许多多，但究竟应该如何选择，什么才是真正
有效的办法呢，好像也没人认真的研究过。生活中难免会碰到各种去污清洁问题，不管
是清理居家环境，或是洗洁衣物，只要用对方法选对工具，都可以轻松去污，并且更快
更有效率。针对浴室、厨房、客厅及衣物等去污的四大重点，《高效去污365》要带给
大家实用、省时省力的各种“去污秘技”。墙壁霉斑、马桶水垢是清洁浴室时最令人困
扰的问题，用力刷怕破坏瓷砖，刷了有时却仍不够干净；厨房污垢清理起来不但麻烦费
力，最糟的是用锚方法累了半天油腻还是清不掉；还有客厅地毯、沙发脏污的处理，衣
服沾染的各种污渍等，生活中各种最让人头痛的去污问题，本书都将为大家找出最好的
解答办法。想知道更多超简单、最有用的去污秘诀吗?赶快跟着书中的方法及步骤，轻
轻松松让家变干净吧。
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本来是想查找如何除霉斑，结果居然看完了一整本，哈哈哈哈哈哈哈
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