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《偏头痛患者的家庭养护》全面系统地介绍了中、西医诊治偏头痛的方法，重点介绍了
疾病的家庭调理常识及调理方法，旨在全面普及偏头痛的防治知识，充分调动患者自我
调理的主观能动性，提高患者的自我康复意识和能力。偏头痛是临床上常见的头痛类型
之一，以反复发作性的头痛为特点，可长期存在，影响工作和生活。
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