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生活等诸方面，按专题课的形式编排。
作者不仅对宋代重大历史事件与历史人物，如赵匡胤、太宗即位之谜、庆历新政、王安
石变法、岳飞、辛弃疾等进行了考查与评价，而且对北宋的开国和皇位继承、北宋的家
法和政治改革运动、北宋的募兵制度与当时积贫积弱和农业生产的关系、王安石的“三
不足”精神、南宋初年对金斗争中的问题等作了深入的探讨与研究。作者不但从宏观上
对宋代文化的高度发展和文化政策的关系以及宋学予以论述，并对宋学和理学加以辨析
，纠正了自己以前的提法，而且对王安石在北宋儒家学派中的地位、周敦颐的师承与传
授以及朱熹和陈亮关于王霸义利的争论等具体问题详加阐释。另外，作者还对北宋中叶
一群失意官僚的聚会餐以及王安石与蔡京的饮食进行描述，再现了历史人物的日常生活
状态，也是宋代社会生活的一个侧影。

作者介绍: 

邓广铭先生是我国著名历史学家，被学界誉为“二十世纪海内外宋史第一人”。
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评论

看到好几个人说这本选题不好，我倒觉得这十讲很有代表性，陈桥兵变、太祖皇位问题
都是谜团重重，岳飞和文天祥一武一文，募兵制和王安石变法着眼军事政治改革，最后
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一篇宋学当中选入的朱熹和陈亮关于王霸义利观的辩论看得很过瘾，以现在的眼光看朱
熹有点明哲保身反而不如陈亮有理有据。附篇介绍一些文人政客的聚会饮食也很有趣，
不足之处就是对于抵抗辽金元提及太少了，可能是受当时大环境影响吧。

-----------------------------
解放前的文章可读性更强，解放后的文章成了我党的留声机，非常讨厌。

-----------------------------
不质疑邓广铭的学术水平，但是本书所选十篇论文明显质量不高，一部分80年代之前的
文章，阶级色彩非常严重。此外，就邓的自身历史书写来说，过于激情，饱含战斗力的
文字并不像是一史家手笔，每篇文章读罢，你都能清晰地将所涉及的人物分成好人和坏
人两派。。。哪怕是宋史初学者或是爱好者，我都不会推荐本书。。。

-----------------------------
一些文章的集合，还不如单独看岳飞传，王安石传

-----------------------------
选得不太好

-----------------------------
“黄袍加身”乃是赵匡胤有预谋的自导自演，并非被将士所逼。太宗的皇位也不是太祖
正大光明的让给他的。有几篇文章有比较明显的时代特征，比如拿“毛泽东思想”来评
论历史。

-----------------------------
成文时代、目的均不一样，各篇文章之前存在着较大的水平差异

-----------------------------
阶级性和时代性略强。

-----------------------------
考据甚严，不过邓先生自己所言的“宏观视角”却似乎没太多体现。

-----------------------------
特定历史环境下的产物，个别论断十分武断，作为一代宋史大家，略有遗憾。



-----------------------------
还是最后的耆英会会约比较好玩

-----------------------------
毕竟有时代的距离，有些说法还是陈旧的

-----------------------------
由于时代，不少地方带有庸俗化了的唯物史观烙印

-----------------------------
提问题 解决问题 释疑例证 灰常信服

-----------------------------
发现邓老最有功底的文章，还属49年前的几篇考证，后面题目是大了，可是总觉得水啊
，我觉得还是看《邓广铭治史丛稿》就行了

-----------------------------
比起百家讲坛 这才是学者做派 但还是失之于简略

-----------------------------
社会、经济史方面稍有欠缺，其他尚可。

-----------------------------
辛稼轩，于翦红刻翠之外别立一宗。170页，“假如我们承认真正的文艺作家是不会不
关心其时代大众人民的福利和疾苦”，爱这段不已

-----------------------------
治学态度很严谨，对于自己下的判断也很负责。对岳飞很赞赏。

-----------------------------
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书评

很喜欢他的文笔，不娇柔，没废话。
但是，这位被学界誉为“二十世纪海内外宋史第一人”竟然说汉代的师法即家法！！！
 

-----------------------------
在研究王安石的过程中知道了邓广铭先生，对他渊博的学识和对历史情景的分析非常佩
服。尊重一个人最好的办法就是尝试着用他的思维方式来分析一些问题，正如叔本华对
康德所做过的那样。叔本华在三十岁的时候写成了巨作《作为意志和表象的世界》，成
就了他在哲学史上的地位。在附...  

-----------------------------
集中于宋朝许多广为关注的大事件出发，论证严谨，材料丰富详实，文笔平实通达，显
示了一位宋史专家应有的素养。
宋之一朝，争议甚多，贬之斥其弱，割地赔款，丧权辱国，苟且偷安。赞扬的，则着眼
于经济与文化两点，洋洋洒洒地说宋之商业为中国诸封建王朝之冠，国家赋税，...  
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