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大部分人對殯儀喪葬避而不談，但其實這不外是人告別世界的謝幕禮，人人都要面對，
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既然人可以為婚姻、壽辰、畢業、出生等籌備儀式，對這人生終極的儀式亦毋須特別忌
諱，反而知多一些，可以為人生劃上一個無憾的句號。

作者曾從事護老與醫護工作，最後投入殯儀行業，曾參與替遺體打包、清潔、化妝、出
殯、火化、送葬之整個過程，對人生「最後一程」有深入體驗。作者會分享殯儀的各種
儀式習俗、禁忌、祭品等知識，所謂「做七」、「回魂」、「單出破地獄」、「擔幡買
水」是什麼一回事？靈堂內有什麼禁忌？「解慰酒」與「纓紅宴」有何分別？為小孩、
老人、男或女先人籌辦的儀式有何分別？「金銀衣紙」不可亂摺，正確摺法如何？其實
殯儀並不恐佈，愈避忌、愈知得少，才會感到愈恐懼。

作者亦會分享工作中的難忘經驗，包括替死者「打包」時，竟被死者的口咬個正著的震
撼經歷；目睹老人家迴光返照時的各種離奇現象；靈堂上竟然看見「先人」等候家人到
來……。此外，作者亦會披露業內不為人知的實況。
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