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What happens inside our brains when we think about money? Quite a lot, actually, and
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some of it isn't good for our financial health. In Your Money and Your Brain, Jason
Zweig explains why smart people make stupid financial decisions -- and what they can
do to avoid these mistakes. Zweig, a veteran financial journalist, draws on the latest
research in neuroeconomics, a fascinating new discipline that combines psychology,
neuroscience, and economics to better understand financial decision making. He
shows why we often misunderstand risk and why we tend to be overconfident about
our investment decisions. Your Money and Your Brain offers some radical new insights
into investing and shows investors how to take control of the battlefield between
reason and emotion. Your Money and Your Brain is as entertaining as it is enlightening.
In the course of his research, Zweig visited leading neuroscience laboratories and
subjected himself to numerous experiments. He blends anecdotes from these
experiences with stories about investing mistakes, including confessions of stupidity
from some highly successful people. Then he draws lessons and offers original
practical steps that investors can take to make wiser decisions. Anyone who has ever
looked back on a financial decision and said, "How could I have been so stupid?" will
benefit from reading this book.
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让你的投资不再“神经”的顶级专家

美国金融投资领域权威学者

经典投资巨作《聪明的投资者》主编

美国出版业最佳财经专栏作家

贾森•茨威格毕业于哥伦比亚大学，现任《货币》杂志专栏作家，他是本杰明•格雷厄
姆经典投资巨著《聪明的投资者》的主编，这本书一直被沃伦•巴菲特奉为“迄今为止
最好的投资巨著”。

2001年，茨威格被美国西北大学新闻学院授予“美国出版业最佳财经专栏作家”。200
6年茨威格接受了共同基金教育联合会颁发的“终身成就奖”。此外，他还是斯坦福大
学胡佛学院以及马里兰州立大学“奈特专业记者中心”的媒体合作伙伴。

此外，他还是美国金融博物馆（隶属史密森学会）理事，《金融史》杂志、《行为金融
学》的编委会委员以及《福布斯》前资深编辑。

目录:

Your Money and Your Brain_下载链接1_

标签

心理学

http://www.allinfo.top/jjdd


投资

金融/投资/传记

脑科学

交易

金融

英文

苏宁易购

评论

所谓的神经经济学，还只是在概念阶段，因为研究和结论都还太少来成为一个学说。自
己引言觉得很吊，但其实内容一点也不新颖，另外什么理性和感性一起用，这种捣浆糊
的说法最没有营养了。
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书评

加上此本，仅读过三本投资心理相关的书籍，另外两本是《风险规则》和《超越恐惧和
贪婪》。在技术分析者的系统构建书籍中，读过的书籍中也有两本有较多心理学的描述
，包括《海龟交易法则》和《通向财务自由之路》。
其中《风险规则》讲的较为简略，个人认为和《超越恐惧...  

-----------------------------
很遗憾，这本书本身并没有教你如何去投资，如何去赚钱，更多的是从心理学的角度来
告诉你，为什么你会经常做出不理性的选择，为什么投资是那么的难，为什么你总会对
自己的选择感到后悔。
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说实话，有些事情的确是很难用理性人来形容的，而在这本书里面可以得到答案。就我
自己而...  

-----------------------------
20节 过度自信
我们为什么会感到家里更安全呢？实际上，熟悉与陌生的界限，我们自身和外部世界的
界限是非常微妙的。例如，我们总是想当然地认为，自己嘴里的唾液原本就是我们身体
中不可分割的一部分。这种有益于人体健康的液体能促进消化，润喉解渴，还有助于保
持口腔清洁。但...  

-----------------------------
这本书并不能让我们变得更加聪明，但是可以让我们知道自己有多傻。
在我们的大脑中，有两个运行系统，即《思考快与慢》中所说的系统1和系统2： 系统1
的运行时无意识且快速的，不怎么费脑力，没有感觉，完全处于自主控制状态。
系统2将注意力转移到需要费脑力的大脑活动上来...  

-----------------------------
现实不会像想像中那么美好。 人们预估未来是根据近期的平均来做出判断的。
过分自信，每个人都觉得比别人好。
单纯接触效应：人们偏好见过的，甚至是潜意识里的。
人人都有后见之明啊，我也是！我要日三省吾身！！
同一件事情，会随着之前或是之后的那一时点的心情而有不同的感...  

-----------------------------
http://www.ebusinessreview.cn/c/book_detail-layoutId-38-id-229745.html 内容介绍
我们非理性，市场也疯狂 为什么金融市场会出现狂热、恐慌与崩盘？
为什么我们总是高价跟进、低价杀出？
分析师不可能预测市场走向，但我们为什么对他们还是顶礼膜拜？
追逐热门股注定是烧...  

-----------------------------
书中结论只要是关心人类误判、经济行为学方面知识的一定是很熟的，这本书主要解释
这些结论背后的物质基础，即脑部神经科学方面的研究。  

-----------------------------
“我怎么能这么愚蠢呢？”如果从来没有如此痛心的对自己咆哮过，那么你肯定不是真
正的投资者。
大脑天生就会感知趋势，即使姿势并不存在。一只股票只要连续上涨了三天，人们就会
自动预感第四天上涨，如果第四天这支股票真的上涨了，多巴胺就会释放出来。如此往
复，人们就会不自...  



-----------------------------
这是一本比较新的书，大陆是2015年中旬出版的。书中的许多内容无疑是非常前沿的
，主要涉及的是神经经济学，它继行为经济学成为投资研究中的又一新兴门派。其实，
这一脉络的发展是很清晰的，从一直存在的技术分析，到实力非凡的基本面派，前者研
究人类群体制造出来的图表，后者...  
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