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人工智能的进步咄咄逼人，似乎在不远的未来将让我们中的许多人失业。但我们当然不
想坐以待毙，而且我们还有一个强大的秘密武器，那就是神经可塑性（neuroplasticity
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）：通常你会听说我们平常只用了大脑10%（或者20%，30%......）的潜力，这是假的
，因为大脑的能力可大可小，全看你怎么用它，没有人知道它极限的潜力有多少，更不
用说算出这个百分比了。
与人工智能所用的机器学习类似的是，我们人脑的关键能力也是学习。脑科学对于学习
的研究能够告诉你怎样发挥自己独特优势，变成真正的学霸。

作者介绍: 

周林文，阿姆斯特丹自由大学神经科学硕士，研究方向为大脑的学习和记忆的机制。同
时还拥有布鲁塞尔SOLVAY商学院管理学硕士，伦敦大学国际关系研究生，中国海洋大
学生物学学士。通晓英、法、西、意等国外语，历任英国爱思唯尔(ELSEVIER)出版集团
学术期刊出版人，《生物技术世
界》杂志执行主编等，并长期从事针对青少年的STEAM教育和课程研发。
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感官调动

评论

一种新的思维模式，一种新的思考方法，提供新的思路。

-----------------------------
总结的很完美。是外面各种学习方法论的基石。

-----------------------------
近几个月新出的书大量高分评价…原谅我之前还不信…东拼西凑的摘要式文章
庆幸没有花这69的冤枉钱

-----------------------------
和名称有些不符，大量的脑神经科学，但是对方法的讲解却很浅显和缺乏实用性，本书
高分在于刷分，建议大家看下给高分的人的动态（全是评论2019年的新书的）

-----------------------------
正确的方法才是通往成功之路的最佳途径，这本书会帮你很多！

-----------------------------
现在工业讲工业4.0，学习方法也来到颠覆式学习——人类学习4.0时代，各种各样的学
习方式让你大开眼界，从个人到团体，从身体到做梦，只有你想不到，一起来学习吧！

-----------------------------
书本受益良多，使我们更加懂得学习有这么多方法，里面的学习例案很有用

-----------------------------
很多学习方法心得，适合不同层次的学生和借鉴方法的人使用。

-----------------------------
内容很全面，每一个问题都有针对性方法，很实用。



-----------------------------
内容浅显易懂，实例详尽，令人受益匪浅，值得推荐。

-----------------------------
人工智能对人类社会冲击很大，但是利大于弊

-----------------------------
换换学习和思维的思路，你我都可以轻松得到进步

-----------------------------
传统式的学习已经不满足目前的快速发展的社会，需要颠覆试的学习

-----------------------------
提供了一种新的思维方式，让人茅塞顿开。

-----------------------------
很好的学习方法指导手册，实用性强，收获很大，值得一读。

-----------------------------
打破以往的学习方式，拥有更好的学习方法，让自己变得更好。

-----------------------------
嗯嗯，方法都很实用，对开发大脑有帮助

-----------------------------
赶上科技的脚步，学习新的知识领域，从书中得到很多！

-----------------------------
一本很好的介绍当前比较流行的学习方法的书籍。

-----------------------------



不管你用了大脑的多少潜力，我一直相信，用进废退～勤奋是基础

-----------------------------
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书评

《颠覆式学习》周林文——抱着无聊打发时间的目的，且凌驾式高傲的态度随便翻开了
这一本书。早料想这是一本关于脑科学的作品，书名后缀着一个中文人名，且只有一个
人名，不自觉轻视起来。
料想这几年脑科学的书也看了七八本了，不说对这个领域了如指掌，但发展到什么程度
心里还...  

-----------------------------

-----------------------------
作者周文林，是阿姆斯特丹自由大学神经科学硕士研究方向为大脑的学习和记忆机制。
颠覆式学习，吸引我的是，如何颠覆我的认知去提高性，去掌握一种新的学习方法，来
提高自己的学习效率。
文中主要讲将自己的身体参与到学习当中。主要是通过身体的感知和身体的运动来参与
信息的...  

-----------------------------
颠覆式学习这本书，剖析得比较深远。现在这个社会，成功并不是属于每天努力学习的
人的，而是属于会学习、会思考，有颠覆式思维的人，一个人的成功在于会学习，更重
要的是会反思！成功的绝密不是更努力，更勤奋、更极致，是要顺势而为，就像不了雷
军也很努力吧，天天4点起床，而...  

-----------------------------
近年来，人工智能的“无所不能”学说甚嚣尘上，好事者将人工智能与人脑相提并论之
后，发出了一个千古难逢的哀号——人将不人。针对这一学说，周林文在《颠覆式学习
》中指出，我们的恐慌情绪要不得，为什么会恐慌，因为我们并不了解人工智能。只有
当我们了解了人工智能的原理及...  

-----------------------------
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-----------------------------
活到老，学到老。
又一波高考季，几家欢喜几家忧，都说今年的试卷非常难，但是学霸却比比皆是，只能
投去羡慕的眼光，高呼“别人家的孩子啊”！
其实学霸能成为学霸，除了天赋以外，更重要的就是思维方式和学习方法。在这个瞬息
万变的时代，智能化的进步咄咄逼人。5G马上要来临...  

-----------------------------
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