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《宋代物价研究》的作者程民生教授的主要研究方向为宋史，兼治中国经济史和中国文
化史。作者考证和研究了宋代的土地、房屋、矿产、服饰、家畜、家禽、文房四宝以及
日杂用品等的交换价格并作了剖析，从而使读者了解宋代同一物品由于质量差别、地区
差别、时代差别而显示不同价格的动态变化，是读者深入了解宋代社会经济生活的钥匙
。作者征引了大量的史料，纠正了以往相关研究的不少错误，为查阅宋代物价提供了迄
今为止最全面的资料。是作者在中国经济史方面的新探索。
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作者介绍: 

程民生，男，回族，中共党员、历史学博士，河南大学宋史研究所所长，教授，博士生
导师，享受政府特殊津贴专家，校跨世纪优秀学术群体（历史学）带头人，省重点学科
（中国古代史）第一带头人，省高校教师高级职称评审委员，省史学会理事、副秘书长
，中国宋史研究会副会长，中国钱币学会会员，省优秀跨世纪人才，开封史学会会长，
《河南大学学报》主编。专长宋史、中国文化史、中国历史地理，并有重大成果和创建
。先后承担并完成国家及省教委科研项目四项。1992年完成国务院古籍整理规划项目
《汴京遗迹志》（合作）；1997年完成国家社科基金项目《宋代地域文化》（独自）
；1992年完成省教委资助项目《宋代地域经济》（独自）；2000年完成教育部高校教
改重点项目《中国古代史课程体系及内容改革》（合作）。目前已出版学术专著多部：
1、《宋代地域经济》2、《中国神祠文化》3、《汴京遗迹志》（合作）4、《白话容
斋随笔》（主编），5、《宋代地域文化》6、《中国古代治安制度史》（合著），7、
《中国北方经济史》，8、《河南经济简史》，9、《宋代物价研究》。此外，在省级以
上学术刊物上发表论文60多篇，其丰富的成果和重要贡献，在学术界颇有影响，有较大
的知名度。1990年以来，该同志先后获得河南省首届社科优秀成果二等奖，省教委科
研成果二等奖（2次）、三等奖（2次），省社联优秀成果青年奖，省钱币学会首届“豫
泉奖”，曾宪梓教育基金优秀教师二等奖。

目录: 序
前言
第一章 土地
一、开封府及京西
二、河东
三、陕西等西北地区
四、两浙
五、湖北
六、江南东、西
七、福建
八、四川
九、两广
十、其他地价
第二章 建筑
一、住宅
1.宅第
2.房屋租赁价
二、公共住房
1.慈善机构及招待所
2.营房
三、学校与书院、贡院
1.学校
2.书院
3.贡院
四、官舍
1.朝廷建筑
2.路级机构
3.州郡衙门及公共设施
4.县级机构
5.仓库
五、宗教建筑
1.佛教寺院
2.佛塔



3.道教宫观
4.祠庙
六、城墙
七、水利工程
1.农田与交通水利
2.水井
八、亭及假山
1.亭
2.假山
九、建筑材料
1.砖瓦
2.柱、梁
第三章 粮食与其他饮食
一、粮食
1.全国粮价的基本趋势
2.开封府
3.京西
4.京东
5.河北
6.河东
7.陕西
8.淮南
9.两浙
10.江东
11.江西
12.福建
13.湖北
14.湖南
15.广南
16.四川
二、其他食品
1.肉类
2.水产
3.蔬菜
4.熟食
5.糖果
6.果品
（1）荔枝
（2）柑橘
（3）鸡头米
（4）枣
（5）梨
7.油
三、饮品
l_酒
（1）酒水
（2）酒曲
（3）酒糟
2.生活、生产用水
3.茶
（1）建茶
（2）东南茶
（3）四川茶
（4）茶水



四、食盐
1.北方地区
2.东南地区
3.广南地区
4.四川地区
第四章 纺织品与服饰
一、纺织品及原料
1.绢
（1）北方地区
（2）南方地区
2.绸
3.纯
4.罗
5.绫
6.纱
7.缎
8.丝
9.绵、絮
10.锦
11.布等纺织品
12.毛纺织品
13.棉织品
二、服饰
1.衣服
（1） 官服
（2） 军装
（3） 女装
（4） 高档服装
（5） 普通服装
2.冠帽
3.带
4.鞋
5.裘皮制品
6.首饰
7.染色
第五章 金属及矿产等自然资源
一、金属
1.金
2.银
3.铜
4.铅、锡
5.铁
二、矿产、石头
1.矿石
（1） 石绿
（2） 朱砂
（3） 鍮石
（4） 金星石
（5） 邢砂
（6） 滑石
2.石头
（1） 磨砺石
（2） 观赏石
（3） 奇石



三、矾
第六章 牲畜与动植物
一、牲畜
1.牛
2.马
3.驴
4.骡
5.羊
6.猪
7.狗
8.兔
9.禽、蛋
10.牲畜的皮筋角
11.羽毛
二、野生、养殖动物及制品
1.蜂猴
2.山獭
3.狨皮
4.猕猴
5.虎皮
6.鹿
7.踞鼠皮
8.红发（牦牛尾）
9.猫
10.蛤蟆
11.黄鼠狼
12.白鼠
13.倒挂雀
14.荏雀
15.金凤鸟
16.秦吉了
17.白鹤
18.画眉
19.翠毛
20.蟋蟀
21.金鲤鱼
22.蚕蛹
23.蛇
24.玳瑁
25.象牙
26.蝗虫
三、树木与花卉、秧苗、桑叶等
1.树木、竹子
（1） 树木
（2） 竹子
2.花卉
（1） 牡丹
第七章 人口、劳动力与服务
第八章 印刷品与手抄本、书画
第九章 文化用品
第十章 政治、社会生活
第十一章 交通运输工程
第十二章 兵器、工具与日杂用品
· · · · · · (收起) 
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评论

内行看功夫，外行看热闹~~

-----------------------------
巫先生倒应该翻翻这书,看看你眼里独一无二属于明末的变迁可曾有过先例.

-----------------------------
43.材料。
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-----------------------------
虽然没太多闪光点，但花了很多功夫，有很多梳理，可以作为工具书。

-----------------------------
虽然感兴趣但是这书太枯燥了...

-----------------------------
补记 可以读

-----------------------------
虽然有些问题还有待商榷，有些问题还有待开拓，但却并不影响此书的开拓性地位。读
后钦佩得地五体投地。夏天听先生讲他自从学生时代到现在已经读了十四遍《长编》，
《全宋文》也系统读过，从本书来看，掌握史料没有捷径，不下苦功夫哪有收获。

-----------------------------
有一只船上叫卖蒟酱,这蒟酱滋味如何有诗为证:白玉盘中簇绛茵，光明金鼎露丰神。椹
精八月枝头熟，酿就人间琥珀新。
杨公说道：‘我只闻得说，蒟酱是滇蜀美味，也不曾得吃，何不买些与奶奶吃？’叫水
手去问那卖蒟酱的，这一罐子要卖多少钱，卖蒟酱的说：‘要五百贯足钱。’杨公说：
‘凭的，叫小厮进舱里问奶奶讨钱数与他。’小厮进到舱里，问奶奶去钱买酱。李氏说
：‘这酱不要买他的，买了有口舌。’小厮出来回复杨公，杨公说：‘买一罐酱值得甚
的，便有口舌！奶奶只是见贵了，不舍得钱，故如此说。’自把些银子与这蛮人，买了
这罐酱，拿进舱里去，揭开罐子看时，这酱端的香气就喷出来，颜色就如红玛瑙一般可
爱，吃些在口里且是甜美得好。

-----------------------------
史料极为丰富，很有意思的书，基本上可以囊括宋代柴米油盐

-----------------------------
程师目前在宋代经济史上的一部巅峰之作，诚所谓:考证才见真功夫，理论全蒙外行人
！值得收藏，必须推荐。也许一百年以后，程师只有这本书还会被人铭记。

-----------------------------
史料丰富，覆盖领域全面，且顾及动态历时发展。

-----------------------------
pdf



-----------------------------
考证功夫极为扎实，史料搜罗丰富且运用得当，虽然少创见，但较为系统的梳理了两宋
三百余年间，共计13大类283种生产生活用品的价格。大到土地、建筑、金属矿产，小
到书画、衣物、米面酒茶，让人想起严耕望说的学问要做实，所以这本书一定程度上可
以作为以后研究的资料工具书使用。尤其最后一章“宋人生活水平考察”，非常生动有
趣，仿佛看到了清明上河图里熙熙攘攘的街市贸易在眼前展开。

-----------------------------
研究极佳

-----------------------------
Extremely interesting!

-----------------------------
资料详尽但整理得稍乱

-----------------------------
宋代不同时期、不同商品的物价表，全面、有出处。

-----------------------------
有用的工具书，了解宋代经济的必备用书

-----------------------------
真細緻，邊看邊用計算器算。

-----------------------------
考证的史料太丰富了，标准工具书。这么枯燥，我竟然读完了

-----------------------------
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