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《我没错我有"罪":与心理医生对话》采用各自篇章独立的案例组成，以及咨询师与咨询
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者之间写实性的对话方式。让阅读者能够感受到咨询者是如何经过心理治疗成长的。好
比是看他人的人生，就知如何定位自己一般。

《我没错我有"罪":与心理医生对话》的语言是很通俗化的，目的是让阅读者自我醒悟。
没有大道理。虽然作者有着深厚的精神分析治疗底蕴；没有夸夸其谈，作者平实的语言
，真实的场景再现，对于阅读者是很容易收获更多启发和警示的。

作者介绍:

目录:

我没错 我有“罪”_下载链接1_

标签

心理学

心理

评论

没看完，弃了。
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和作者写的另外几本书上的案例重复很多，有些启发！
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