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《最新篮球教练员实用手册》作为广大基层教师和教练员的训练手册，充分体现了篮球
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理论与实践相结合并以实用为主的指导思想。书中所介绍的练习方法既新颖又实际，既
有一些多年常用并行之有效的训练方法，还有当前世界篮球运动最时兴的配合方法，同
时又提出了新的思维和理念。
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