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《0-3岁育儿方案》主要内容：宝宝的诞生是一个幸福、值得庆贺的时刻。虽然宝宝看
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起来是那么娇小柔弱。但实际上宝宝已经具有了惊人的能力，是一个复杂的个体。为了
帮助年轻的妈妈们培育出更健康、聪明的宝宝，我们邀请多位儿科权威专家和儿童教育
专家，总结了关于孩子生长发育、喂养方法、医疗保健、智力开发等方面的经验，巧妙
设计了各类育儿游戏，通过家长和宝宝的互动，促进孩子的行为发育，开发宝宝学习语
言、解决问题的技能，提高宝宝的社交能力，为“新妈妈”们提供科学育儿的新观念。
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