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《梦想从这里起飞》从“梦想的实现”、“新生活”、“新转变”、“新任务”、“新
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时光”、“新发展”、“新彼岸”共七个方面作了深入浅出的阐述，内容涵盖大学新生
的生活适应、心理调适、学习方法、素质拓展、职业规划等诸多方面。《梦想从这里起
飞》针对性强，能够很好地帮助选择了武汉理工大学的新生朋友们迅速适应大学的新环
境，理解大学阶段的黄金价值，为自己的成才之路创造一个良好的开端。
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