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一本为精神疾病患者开具精神科处方药物的参考书

◎ 编辑推荐

本书涵盖了专业人士需要了解的各种相关信息，包括如何开具处方、需要注意的不良反
应、如何有效增强药效或更换药物，例如抗精神病药、抗抑郁药和抗焦虑药。初级专业
人士通过阅读本书将获得精神疾病用药的基础理论、安全性和疗效方面的重要信息。经
验丰富的临床医生将会从本书在他们可能不会经常遇到的更复杂的问题上找到很好的指
导。

◎ 内容简介

《 Maudsley 精神科处方指南》第 12
版基于过往数据回顾和近期临床实践，提供了简单但详细的精神疾病和相关精神药理学
的综述。主要介绍血浆药物水平监测、精神分裂症、双向情感障碍、抑郁症、焦虑症、
儿童和青少年用药、药物滥用，以及特殊患者群体用药。每部分都有完整的参考文献，
以便在需要时可以快速查询证据库。本书还介绍了尚未得到共识的药物治疗，以及药物
与乙醇、烟碱和咖啡因的相互作用等方面的内容。

◎ 媒体推荐

“好书，执业精神科医师的‘必备圣典’……不仅夯实医生的精神疾病用药理论基础知
识。更重要的是，患者必将受益。”

—— 人类精神药物学（Human Psychopharmacology）

“对于直接参与精神疾病治疗的任何药剂师而言，无论其工作于基层医疗机构，还是高
级医疗机构，我认为这本书都是必读的。”

—— 药物杂志（The Pharmaceutical Journal）

“这本综合指南……将帮助护士在与患者及其家属讨论药物时，在专业团队内探讨治疗
方案时，以及与专业人士沟通时，保持自信、敏锐、博学。”

—— 护理标准（Nursing Standard）
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评论

一本为精神疾病患者开具精神科处方药物的参考书。本书被广泛使用，涵盖专业人士需
了解的各种相关信息。包括如何开具处方、需要注意的不良反应、如何有效增强药效或
更换药物，例如抗精神病药、抗抑郁药和抗焦虑药。初级专业人士通过阅读本书将获得
精神疾病用药的基础理论、安全性和疗效方面的重要信息。经验丰富的临床医生将会从
本书在他们可能不会经常遇到的更复杂的问题上找到很好的指导。
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