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《大学生心理健康教育》的编写特点集中体现在以下五个方面：第一，教育发展性。心
理健康教育是以开发学生身心潜能，完善和提高心理素质为宗旨的教育，所以始终以促
进大学生积极适应、主动发展为目标。第二，针对性。紧紧围绕当代大学生的身心特点
、生活环境、学习实际，成长经历、自我发展以及常见的心理障碍展开系统论述，不脱
离具体的生活情景，为心理健康教育与辅导提供科学、实用的心理学原理与方法。第三
，系统性。根据大学生心理素质发展的阶段性和连续性，构建了大学生心理素质教育的
主要体系，即生活适应、学习心理、自我意识的发展、人际交往、人格成长、情结情感
调控、挫折心理、恋爱和性心理、网络心理和职业规划等。第四，实践性。《大学生心
理健康教育》编写者大都工作在大学生心理健康教育第一线，和大学生接触密切，一些
案例直接来自所接触的学生，所以，《大学生心理健康教育》能够从学生心理健康问题
产生的根源入手，以培养心理健康自我维护能力为主要目标，体系清晰、内容简练、通
俗易懂，很多具体方法具有可操作性。第五，集体性。《大学生心理健康教育》是集体
智慧的探索和总结，由众多经验比较丰富的教师反复研究修改、合作编写而成。
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