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《体育舞蹈》分摩登舞和拉丁舞两编。《体育舞蹈》介绍了体育舞蹈的基本知识及舞种
，详细阐述了体育舞蹈两大舞系即拉丁舞、摩登舞10个舞种的基本技术和基本技法及训
练方法。书尾摘录了体育舞蹈竞赛组织的方法及裁判工作方法。
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