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《润肺益气食疗便典》涉及的食物众多，药性各异，在阅读《润肺益气食疗便典》时，
可了解一些相关的中医知识，根据自身的体质类型和疾病特点来进行食疗。预防和治疗
呼吸道疾病，强健体质、调节情绪和饮食调养非常重要。尤其是饮食调养，简单且易操
作，配合治疗的功效也较大，而不当的饮食方式却容易造成“病从口入”，加重病情，
因此饮食调养越来越受重视。在上千年的医疗实践中，中医积累了丰富的、系统有效的
食疗经验，成为百姓通过日常饮食防病治病的宝贵财富。《润肺益气食疗便典》试从这
些经验中选择常见且有效的食物，结合古今的应用经验及现代科学研究成果，从功用、
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性味、归经、配伍、宜忌等方面进行全面介绍，并由专家精挑细选了多个操作性强的食
疗方，使读者能照方操作，培养体内正气，增强抗病的能力。
另外，《润肺益气食疗便典》还奉献了有关养生的小知识和小窍门，便于读者在防治相
关疾病时运用，做到以最小的代价获取最好的效果。
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