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《人性的优点(英文原版)》主要内容：如何克服忧虑、快乐生活的各种技巧，介绍了忧
虑对于人的危害，以及如何改变忧虑并保持充沛旺盛的精力，这些建议对于生活在繁重
压力下的读者具有极大的启迪性和开导性，如果能认真阅读该书，将会受益无穷，过上
充实而快乐的生活。
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心理学

self-help

non-fiction

评论

难道我是第一个读这个版本滴吗？我记得这个魔术公式：做最坏的打算，抱最大的信心
，往最好的努力。
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