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F.Demartini)博士是一名职业演讲家、作家和商业顾问。他的客户范围从华尔街金融家
、理财规划师、公司主管到保健专业人员、演员、运动明星。德马蒂尼博士是《突破自
我》一书的作者，同时也是理性康复智慧学校的创建人。他是少有的极有天赋的人，在
实践和研究中总结出渊博的知识。他开始是一名脊柱指压按摩师，在追求他称之为“寿
命与健康的普遍法则”中，他接着探索研究了200多个学科。作为一名国际演讲家，德
马蒂尼博士用他独到的见解、对人性幽默的评述以及实际的操作方法为听众带来新的活
力。他充满智慧的语言能启迪思维、开启心灵、激励人们付诸行动。他关于无条件的爱
的哲理和创新理念正在改变全世界无数人的人生。
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标签

值得一读！

评论

不要因为名字就给这本书定义，其实这是一本讲人生哲学的书，精神和物质是统一的，
精神富有了，物质才会富有。书中提到的意识和技巧真的很有道理。
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