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，针对竞争日益激烈的各级考试，家长们往往感到无从下手，老师们更感到身心疲惫，
特别是学生在繁重、机械的练习与学习中，失去了学习的兴趣与信心。这种现状深深触
动着教育工作者的心灵，有必要针对目前的现状作一些思考与探索，切实解决家长、老
师和学生关心的问题。为此，以课本为蓝本，结合教学实际，针对教学需要，精心策划
和编撰了此配套用书。全书力求体现：

1、源于课本，高于课本，讲练结合化。这套培优练习册立足于课本，是课堂教学内容
的延伸和拓展。出发点是结合单元的教学内容，重视对学生解题方法和策略的讲解和训
练，培养学生的思维能力。

2、结合课标，体现课改，题目生活化。结合新的课标要求，为体现课改精神，这套培
优练习册的编写充分体现“数学来源于生活，并回归生活”的思想，尽可能结合学生的
生活实际进行题目的编拟，体现数学学习的实用价值。

3、图文并茂，题型丰富，力求情境化。为更好地体现书本的延续，培养学生的综合理
解能力，尽可能做到题型丰富、新颖、有创意，重在对学生思维进行理解性的培养；情
境的创设，适中的题量，重在对学生思维进行灵活性的训练。

4、
结合奥数，降低难度，难题针对化。随着竞争的激烈，立足书本，结合奥数思想和方法
的难题，已成为各类考试和选拔的热点。为此，我们结合教材内容和考虑学生的实际理
解能力，降低难度，编拟了相关的奥数题，这些都是对课本内容有效的补充。

值得说明的是，为确实提高此书的实用性，书中例题有重点提示，而把答案放在后面作
参考，目的是提高此书在使用过程中的作用。
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