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《提高学习成绩造就杰出学生的超级记忆法》在综合了记忆领域最新研究成果的基础上
，解释了记忆的复杂机制，系统地阐述了记忆力的形成、保持、再现，以及遗忘等记忆
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活动的规律特点，深入探讨了影响记忆力的因素，并针对不同学科的特点，提出了专项
记忆法，所举大量实例涉及语文、政治、数学、英语、历史、地理、化学等多种学科，
对于改变机械的记忆方式，增强记忆效果、提高学习成绩具有指导意义。只要你认真按
照《提高学习成绩造就杰出学生的超级记忆法》书中的方法去做，就一定能获得学业上
的成功。

作为一名学生，你一定想在考试时能立刻回忆起课《提高学习成绩造就杰出学生的超级
记忆法》上的内容；一定想在演讲时把讲话稿扔到一边；一定想在学习任务繁重时记住
何时该做什么……记忆力并不是什么深奥的学问，只要掌握了科学的记忆规律和方法，
每个人的记忆力都可以提高。
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中国

社科励志

感觉不错

品牌

评论

根本不能算超级记忆法，只是教人如何应对高考
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-----------------------------
图像记忆法，联想记忆法，正如丘吉尔所说，悲观者在每个机会处看到困难，乐观者在
每个困难处看到机会
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书评

如果你是想通过这本书学习到超级记忆法，我想结果，肯定是失望的。
书的前一半都是在讲关于记忆在大脑中的形成，变化的理论。后半部，用很概括
的语言去“简单介绍”所谓的超级记忆法。  
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