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《特色味汁秘方》主要主要内容：“民以食为天”饮食文化伴随着文明的诞生而发展。
中国饮食文化源远流长，食品配制方法多种多样，面臊只是其中一种。面臊，又称臊子
、汤面卤、卤面臊、肉卤等，其称谓和制作方法虽不同，但食用功能却是一样的，都是
将加工后的原料经过烹制，作为调味品使用的食品，其制作方法伴随着中国饮食文化成
长。有记载的更是不胜枚举，如宋《清异录》中就详细记载了“云英面”的制作方法，
元《居家必用事类全集》《易牙遗意》、清《随园食单》《闲情偶寄》等书则收录了更
多的美食配方。食品，尤其是面食因为使用了味臊而更加可口，营养更加丰富全面。《
特色味汁秘方》为方便读者使用，除将各地深受人们喜爱而过去未公之于众的复合味汁
和味馅、味臊配制秘方收录之外，还根据人们口味的变化和社会的新需求，开发了新的
复合味汁和味馅、味臊料配制秘方供选择。书中所配精美插图即根据所列味型配方调制
的菜肴或面点。
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