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《从头到脚健康全身》一书，将带领读者了解身体的各个系统和器官，打破众多健康认
识的误区，深层讨论疾病产生的原因，以便从头到脚各个器官杜绝疾病的危害。从头部
、五官、咽喉、颈椎、上肢、胸腔、后背、前阴、肛门、下肢等器官系统为人们指出容
易忽视的细节及容易出现的病变，以便能做到防患于未然。
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标签

健康

Ⅳ其他

评论

预防为主,比较浅~ 没有太大的实用性
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