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用简练朴素的语言论述了由《菜根谭》而引发的对人生、对社会、对大千世界各种现象
的思考。对原文中一些晦涩难懂的文字进行了解释。希望能对喜爱《菜根谭》的读者有
所帮助，也希望能与读者朋友们共勉。

《菜根谭》揉合了儒家的中庸思想、道家的无为思想及佛家的出世思想，却又自成体系
，形成自己的风格和特点。看得出来，作者精通三教的教义，所以在阐述时能充分发挥
三教的精髓，将三教的思想溶于一炉，不过，其主旨仍在说禅劝世。字里行间充满了佛
学的理论与典故，宣扬禅宗的教义，修养无欲、无我。如:“一念清净，烈焰成池；一
念警觉，航登彼岸。”“一偈不参而有禅味者，悟禅教玄机。”此外，作者对社会现实
具有明锐的洞察力与分析能力，所以他的著述，才能涉猎社会各个领域、阶层，才能将
各种世态以及错综复杂的人际关系栩栩如生地刻画在我们眼前。有很多语言，看似平常
，但一经道破，却有一语l中的的感觉。而且此书充满了辩证的思想，作者既劝世人要
积极进取，不能因暂时的失败而停止自己前进的步伐，又劝世人要消除欲望，悠闲度日
。这看似矛盾、却又不无道理的观点，实在值得今天的人们深思。

《菜根谭》既然是集道、佛、儒三家的精髓思想为一体，那么很自然地充满了浓厚的宗
教色彩，宗教有局限性决定了《菜根谭》的局限性。比如它太强烈地宣扬因果报应，鼓
励世人对人世纷争尽量地忍受与退让，就不太可取。或者说与现在社会所处的时代背景
格格不入，在现在这个优胜劣汰的社会里，如果不能学会与命运抗争，只知一味退让，
那是很难生存下去的。
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125．观物自得，不在物华126．隐于不义，生不若死127．着眼要高，不落圈套128．
根蒂在手，不受提掇129．无事为福，雄心冰融130．清洁之门，矛盾之窟131．身在事
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求真趣135．万事随缘，随遇而安
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