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《幸福家庭锦囊》主要内容：什么是幸福，避免一切人为的不该发生的不幸发生就是幸
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福。“治国容易治家难”、“清官难断家务事”，其实家不是靠权力来治，也不是靠道
理来断，而是靠养。就家庭而言“养”是爱的最佳表现形式。让我们放下指挥棒，举起
服务牌。

《幸福家庭锦囊》旨在让更多的家庭掌握一些原则，避免一些人为的不必要的烦恼，使
生活幸福美满。

作者介绍: 

吴万紫，1964年出生，湖南汨罗市人，十几年来，自费在全国各地致力于家庭问题调
查、研究，积极传播幸福家庭理念，演讲上千场，其演讲风格和题材给每一位听众留下
深刻的印象，社会赞誉极高，现正筹备成立“心悦聊天室”，让更多的家庭把各自的幸
福感受与更多的人分享。(有意参与这个幸福大家园的朋友可通过短信致13874088343可
得到更详细的资信。)

目录: 第一章 家人健康 第1节 健康靠自己 认识的误区 生产力低下 三个现代医学的现象
预防疾病、延缓衰老，将是未来的主旋律 第2节 什么叫健康 健康的定义 健康的标志
人的寿命 为什么绝大多数人迄今活不到120岁 保持健康的秘诀 第3节 养生秘诀
国家领导人日常保健食谱 伊丽莎白女王的保养 好状态来自于好胃口 万病之源来自肠道
食疗胜过药疗 健康一生：早间、午间和晚间 早间养生重在“练” 午间养生重在“休”
晚间休息重在“松” 少吃更健康 多动祛疾病 早睡好处多 第4节 懂法守法与健康
人间有情，法网无情 盲从的代价 金钱的阴谋 第5节 安全第一 生活安全 生产安全
自然安全第二章 财务自由 第1节 财富是美好的 第2节 鱼儿在哪里 第3节
怎样获得家庭财务自由 一、勤劳 古老的生存法则——勤劳 勤劳是持家的根本
名人对勤劳的感悟 勤劳的力量源泉 勤劳是智慧的源泉 惰性是勤劳的天敌 二、智者
聪明的人知道选择比努力更重要 聪明的人有坚定的信念 聪明的人行动有计划
聪明的人只找方法，不找理由 聪明的人相信命运掌握在自己手里 聪明的人永不受骗
聪明的人思想解放 聪明的人知足长乐 聪明的人不在其位，不谋其事 聪明的人爱学习
三、消费不超前 家庭财务预算执行法则 家庭财务统一管理一第三章 夫妻恩爱 第1节
男人和女人 第2节 爱与被爱 第3节 爱情与婚姻 第4节 信任与自信 第5节 痴心爱人 第6节
把对方当贵客 第7节 爱屋及乌 第8节 爱不可以重来 第9节 恩爱如初 第10节
比翼双飞第四章 孝顺长辈 第1节 什么叫孝顺 第2节 怎样孝顺 第3节 千古佳话第五章
教育子女 第1节 教育子女七大原则 原则一、养身、养心、解惑
原则二、播种期、萌芽期、成长期、壮大期、发展期，每一个时期的做法不一样
原则三、先人为主 原则四、尊重他
原则五、欣赏、夸奖，鼓励、榜样始终贯穿整个教育过程
原则六、男孩苦养、女孩富养 原则七、与儿女同步成长 第2节 “财”的启示第六章
风水 第1节 人居风水 第2节 人文风水 第3节 信仰 第4节 把好门户 第5节
虽然我们不能改变风水，但我们可以选择风水 第6节 参与是改变风水的最佳途径附言：
第1节 快乐过好每一天 第2节 重视每一个人，不在乎某一个人 第3节 善用天赋 脑 眼 耳
嘴 手 脚 心 胸 第4节 语言和态度 提问比批评更有效 赞美和感激是打开心门的钥匙
真诚的道歉 第5节 有为才有味，有位才有昧 第6节 水的启示编后语：做个好家长
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