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《就业指导与生涯规划》是基于对职业的本质与作用，教育的本质与价值，经济学、劳
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动学关于劳动力本质与价值的学说以及人与职业的矛盾关系和心理学有关人职匹配的研
究，并结合当今青少年心理成长的特点和需求编写而成的。旨在通过《就业指导与生涯
规划》的学习了解职业指导的社会价值、教育价值及个人价值。《就业指导与生涯规划
》安排了：绪论、就业与职业、个性与职业、人生发展与职业生涯规划、道德与职业、
职业的选择与适应、求学与创业等三部分共七章内容。目的在于帮助大家树立正确的职
业意识、科学的人生价值观和崇高的职业理想；提高综合职业素养；学会心理调适的技
巧和方法；掌握基本的求职和创业技能，顺利实现就业，成功创业。
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