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FINFUHRUNG DURCH DEN<br > HERAUSGEBER<br >Der Verfasser dieses Buchesi/4(E
Katsuki Sekidaiv4C ist 1893 in KochiivaCE<br >einer Stadt im Stidwesten JapansiaE
%eboren. Anfang seiner zwanzi-<br >ger lahre begann er mit dem L)ben und Studieren
es Zen. Die nii-<br >heren Umst~nde dieser Anf~nge hat er zum Teil selbst in
Kapitel<br>16 dieses Buches beschrieben. Seitdem hat er sich immer weiter<br >darin
vertieft. Daher verftigt er tiber eine Erfahrung yon fast tiber<br >sechzig Jahren. Obwohl
er sich sehrintensivdem Studium und<br>der Obung des Zen hingegeben und einige
Jahre im Zen-Kloster<br>Ryutaku-ji gelebt hati4( ist eT doch immer Laie geblieben
und hat<br=>bis zu seiner Pensionierung 1945 seinen Lebensunterhah als<br>
Schullehrer verdient. In seine- n sp~iteren lahren erwarb er als Zen-<br> Lehrer groge
Wertschiitzung. Diese wenigen biographischen An-<br > gabeni4CE denke ichivaC sind
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ftirden Leser nicht unerheblichiaC denn sie<br > zeigen "4 dag dieses Buch das
Werk eines Mannes istivaCE der mit der<br > Autorit~t [angjiihriger Erfahrung und
profunden Studiums tiber<br > Zen schreiben kann.<br>1963 folgte Katsuki Sekida
einer Einladung nach Honolului4@E um<br > sich dort einer Zen-Gruppe
anzuschliegeni die auf Initiative yon<br > Robert Aitken gegrtindet worden wariVa(E
under blieb bis 1970 in Ha-<br > waii. Es war in Honoluluiv4E wo Katsuki Sekida die
Arbeit an der er-<br > weiterten englischen Fassung eines Buches beganni4(E das
er<br>ursp~nglich auf Japanisch geschrieben hattei’4E und zwar mit dem<br > Titel
VaE"4EEine Einftihrung in Zen ftir Anf~inger\". Erste Entwtirfe ver-<br > schiedener
Kapitel dieses Buches wurden zusammen mit einem<br > Rundbriefi/4E dem
1V4E4EDiamond Sangha\ "V verschicktivaC der vonder Zen-<br> Gruppe in
Honolulu herausgegeben wurde.<br > Ich lernte Katsuki Sekida 1968 kenneniV4(E als
ich eine Zeitlang in<br > Honolulu arbeitete. Dann trafich ihn wieder 1971 in
EnglandiaCE wo<br><br>
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