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《祕密》告訴你：吸引力法則，可以讓你做到任何想做的事！本書以神奇好玩的「心靈
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遊戲」，給你最佳的執行之道。

繼《祕密》之後，本書將成為你手邊最需要的書。

藉由「心想事成，無中生有」的練習，創造正面的思維和人生。

採「初階練習」「進階練習」與「高階練習」三段式練習法，循序漸進。

43個心靈遊戲，讓你充分內化吸引力法則！

初階練習

製作夢想板，啟動願望的頻率。

寫信給未來的自己，具足豐盛能量。

善用便利貼，吸引好事發生。

進階練習

小小的迴紋針，換到大夢想。

製作一本自己專屬的「富裕筆記本」，活在富裕裡。

當個「甜蜜」發電者，讓身邊的人都受惠。

高階練習

製作你的宇宙大支票，隨時準備兌現。

擁有一個宇宙百寶箱，提領各式各樣的願望。

派遣宇宙萬能秘書，創造最大可能的自己。

不管經濟景氣是在高峰或谷低，各行各業總還是會出現經營優異且成功的人士，他們的
商業眼光就是能夠與眾不同，他們能夠真實地覺察到人們內心的真正需求，提出滿足人
們需求的最合適產品與服務，並因而獲得很多人的愛戴與信任。這些人的靈感從何而來
？他們如何能穩操勝算，立於不敗？

《The
Secret祕密》說，因為這些人懂「祕密」，熟知吸引力法則的運用。但對一般人而言，
如何讓自己更有自信、讓自己心想事成？本書提供「初階」、「進階」與「高階」三階
段練習，每種練習都像輕鬆有趣的「心靈遊戲」，有效率的增進你在工作、金錢、生活
等方面成就之所需，創造出個人獨一無二、豐盛精采的人生。

作者介绍: 

安一心

從事「心想事成」和「DQ信息醫學」教育訓練多年，主要推廣人們改變信念，用最簡
易的方式，積極創造出美好的人生。

因長期分享演說《The



Secret祕密》電影DVD，出現過許多奇蹟與美妙經驗，豐富了「心想事成」的教學內容
，此書即是「心想事成」的課程精華。

經歷：

DQ信息醫學研究推展中心高階講師

安老師心靈診療室講師

「www.吸引力法則.tw」網站主持人
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