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《美丽俏佳人》主要内容：看一看、想一想，自己是否有相应的健康问题出现过？如果
有，那就没有理由任其发展蔓延，而是应该努力纠正不科学的电脑操作习惯和生活饮食
习惯，从中选择属于自己的工作和生活习惯以及饮食方案。即使还没有发现不良症状，
也需要根据介绍，积极预防，千万不要损害自己“革命的本钱”。Let's
go，美丽俏佳人，快点开始专属于你们的健康美丽之旅，一起寻找更科学的工作技巧
，更适宜的生活习惯和更美味的健康食品吧！
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