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《一叶一菩提:我的人生私房笔记》为身处商业大潮中的白领阶层、成功人士和他们的
太太以及心怀梦想的创业者进行了行之有效的心理辅导，对这些阶层的人士在家庭、事
业、人际等各个方面的困境展开了细致入微的分析，并在思想上、观念上提出解决之道
，读后让人颇受启发。
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评论

每一篇都是对人生的一种感悟。

-----------------------------
读完的并非能够全读懂 但这确实是本好书 值得慢慢品啜

-----------------------------
菩提本无树，明镜亦非台，本来无一物，何处惹尘挨？
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