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《人体健康管理手册》主要内容：随着我国经济的飞速发展和GDP的快速增长，人民群
众生活节奏加快，工作压力增大，但对健康以及医学科普知识的关注却还远远不够。令
医务工作者痛心疾首的是，太多的人错过了疾病的早期诊断、治疗的大好时机，病人膏
肓了才到医院就诊，这不仅给家庭、社会带来沉重的经济负担，而且严重危及自身生命
。

古老的哲学有强大的生命力，它与现代科学相结合将产生非凡的作用。讲求阴阳和谐、
虚实相宜，两者有机结合，双管齐下，健康更有保障。
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