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尽管今天禅宗历史和思想的研究已经是一个国际化的领域，在这领域中有各种各样的研
究方法，有从内在体验出发的探讨禅思想，有立足于后现在理论阐发禅思想，有从文献
考据学研究禅宗，有对禅宗历史进行艺术演绎和意义发挥，但是作者与这些都不一样，
而且也没有像通常那样把禅宗依照时间、宗派详细解释，而是首先依据各种文献梳理禅
学发展脉络，把禅宗的发展分为几个阶段，总结出每一个阶段的特征。这样让人对于禅
宗理解不再是几个宗派的简单认识，而是不同时期的禅宗究竟是怎么发展的，它具有何
等的特征与形态。

作者介绍: 

葛兆光，1950年4月生于上海，籍贯福建。1968年上山下乡，1971年10月至1978年3月
在贵州省凯里县砖瓦厂、农药厂、供销社当工人，1978年至1984年在北京大学上学，1
982年北京大学本科毕业，1984年北京大学研究生毕业，1984年10月至1992年3月任江
苏省扬州师范学院历史系副教授，1992年至今，任清华大学人文学院教授。学科及研
究方向：历史学，专门史及历史文献学。社会兼职：全国古籍整理出版规划小组成员，
全国高校古籍整理研究委员会委员，中国社会科学院研究生院、北京大学、复旦大学、
四川大学、中国人民大学兼职教授。清华大学校务委员会委员。已出版的主要著作有《
禅宗与中国文化》、《道教与中国文化》、《汉字的魔方》、《想象力的世界》、《中
国思想史》、《中国禅思想史》等。
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不如改题禅流派史，本书详于人事考证，而思想的辨析则过简。
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-----------------------------
说民国以后再无大师的人，看了这本书后大概会认可葛老师是大师吧。禅宗探寻了几个
世纪，却也最终瓦解在了自身的追求。

-----------------------------
又翻出来读了。一面儿读《宋明理学概论》，一面儿读这个，从内容到钱穆和葛兆光的
文笔都对照得很有趣。钱穆哪怕晚年写小文章也很端庄；葛兆光呢，写论文也能读出评
书味儿，两个我都喜欢。

-----------------------------
纸白 繁体

-----------------------------
对禅史一无所知的我读起来未免显得吃力，况其思想史。然而我却爱上了这本书。这本
绝逼好书！

-----------------------------
38

-----------------------------
美则美矣，则太过丰腴

-----------------------------
没有感觉。

-----------------------------
葛氏年轻时期的力作，在佛教世俗化的过程与后果这一问题意识指导下的工作，从知识
考古学里汲取了灵感，发挥了文献学优势揭示了一些新的联系。书里有很多＂情绪化的
语言＂，大概被闹到了扬州，当时心里不好过吧，

-----------------------------
书名为《禅思想史》，而非《禅宗思想史》，可见其宗旨在记叙玄理之流变，而宗教者
次之；中国禅宗发展，由定入慧，最后放弃定，终于化宗教为生活，此中关节不离话语
权力变迁，为是书最可观处；增补作者《中国思想史》，思想则一以贯之，文人之笔，
于宗教体验之乐缺如亦不可免



-----------------------------
隔了一年再重读，觉得更清楚了。写作业啊写作业。。。

-----------------------------
大国学基金会于2010年6月14日捐赠

-----------------------------
书到最后，说洪州禅有有幸与不幸，有幸在于完成了禅思想史的中国化历程，把般若之
空与老庄之无融会贯通成为一种自然人生的最高境界，进入了中国文人士大夫的生活；
不幸之处则是衰减了它对意识形态的正面影响，成了宗教性自我瓦解的内在因素，从而
无法收拾中唐以来散乱的人心。——宛如一声叹息。

-----------------------------
之前读过本书的初版，这次复习了马祖的部分，并把补上十世纪五宗时代的增订内容。
葛老师这本书是把禅宗思想的演化说得最清晰明澈的一本。遗憾之处是关于马祖之后的
诸宗家风，葛老师只是高屋建瓴的说了个宏观的思路，没有深入展开。我一直在找的深
入讨论晚唐以降禅思想分化、演变的书，仍未找到。

-----------------------------
思想所行从来不是单行道，而是交并分叉的小径

-----------------------------
因为马雁的一篇书评，特意买了，然而不过尔尔

-----------------------------
言之有物，北宗、菏泽较详细。

-----------------------------
入门

-----------------------------
宗教界对学术的不满，倒不是锯齿学术的现代走向，更多的是如今既没有进入西方核心
，也没有踏入自己大地的学术尴尬期

-----------------------------
入门可读～



-----------------------------
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书评

我一直知道佛教的东西是相当博大精深的，在外面笼统地看也许并不是很难，但是刚刚
要深入一点就觉得汪洋无边。所以没有慧根如我，就不奢望能够窥其奥妙了。但是貌似
要看思想史儒释道三家是不能太过偏废的。般若三宗，唯识法相，华严、天台这些对于
我来说都太复杂了，而且...  

-----------------------------
一个历史学家说他要寻求历史的真相（史实）时，他实际上想做的是要反对另一些人的
说法，而提出自己的说法。如果他有自知之明地用此一家之言去反对彼一家之言，则尚
属合情理，因为大家都有思考和言论的权力。如果他真的以为自己能找到真相并重建史
实，那么最终会是在打...  

-----------------------------
人总是容易认定口号是思想的旗帜，而忘记它们更多只是宣传的口号。
南北禅宗的区别，本源还是中国哲学一直以来的争执，思想是渐进（行为主义）还是顿
悟（阶段性），是名教还是自然，是有为还是无为的……但实际上南北理路之间的分歧
比神秀与慧能诗中（这诗可能不是慧能所做，但...  

-----------------------------
总体感觉还是很不错的，自己对禅宗的了解又拓宽了一些。
这里就写写我学到的新的东西。大概也是因为我参加的禅修都是入门级别的，所以instr
uctor都会告诉我通过数息来止心，所以我对禅思想的认识从一开始就是建立在以“止
心”为目标的一种practice上。读了这本书之后才明白其实...  

-----------------------------
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