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《名中医肥胖科绝技良方》凝聚了全国名中医治疗肥胖科疾病的众多绝技妙法与良方，
如中医三型辨证治疗单纯性肥胖、降脂平肝汤治疗肥胖性脂肪肝、体针耳穴治疗中央型
肥胖、肥三针治疗单纯性肥胖、耳穴按压法减肥、循经点穴推拿减肥等。这些绝技妙法
与方药，经临床屡用屡效，深受国内外患者称赞。《名中医肥胖科绝技良方》编著者都
是医疗战线上的精英，具有丰富的临床经验，他们希望把自己几十年的体悟浓缩成这些
文字，给同道一个阶梯，给患者一盏明灯。《名中医肥胖科绝技良方》将为临床医务人
员、患者及其家属提供极有价值的参考。

作者介绍: 

吴大真，著名中医内科专家，主任医师、教授，研究生导师。

北京市政协委员，中同保健协会副理事长，中国保健协会科普教育分会会长，北京国际
医药促进会常务副会长，中国药学会原秘书长，博爱堂中医机构发展顾问。

原《中国医药报》社长、总编。曾在中国中医科学院针灸骨伤学院、中同医药科技出版
社、中国中医药出版社、中同医药报社、同济医院、北京中医药进修学院等单位或部门
负责相关工作。

早年毕业于北京中医学院，师承中医泰斗秦伯未先生，对祖国医学有精湛的造诣，系全
国著名中医肾脏病学专家，在中医界素有“东方奇女子”之称。
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